www.29783.com

Seguridad y Salud en el Trabajo

Metodologia de evaluacion simplificada del riesgo quimico por inhalacion
del Institut Nacional de Recherche et de Sécurité (INRS).

Este tipo de métodos son Utiles para realizar un diagndstico inicial de la situacion
de riesgo quimico, siendo posible analizar la evaluacién cuando el riesgo sea bajo.
En el resto de los casos habra que adoptar medidas correctoras o realizar una
evaluacién detallada, a veces con mediciones ambientales. Ademas, aportan como
ventaja que el andlisis de los factores de riesgo se puede realizar de una forma
sistematica, lo que aumenta la posibilidad de que distintas personas lleguen a la

misma conclusion.

La evaluacion simplificada del riesgo por inhalacién de agentes quimicos que se

propone se realiza a partir de las siguientes variables:

« Riesgo potencial.

« Propiedades fisico-quimicas (la volatilidad o la pulverulencia, segun el estado
fisico).

e Procedimiento de trabajo.

« Medios de proteccidn colectiva (ventilacion).

« Un factor de correccion (FCVLA), cuando el valor limite ambiental (VLA) del

agente quimico sea muy pequeio, inferior a 0,1 mg/m3.

El calculo del riesgo potencial se hace a partir del peligro, la cantidad absoluta de
agente quimico y la frecuencia de utilizacién, segun se indica en la figura

siguiente.
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Cantidad absoluta de producto Frecuencia de utilizacion
| |
Peligro Exposicion potencial
Riesgo Volatilidad o Procedimiento Protecciones
: s E : FC
potencial pulverulencia de trabajo colectivas VES

W

Riesgo por inhalacion

Clase de peligro

Las clases de peligro se establecen siguiendo los criterios de la siguiente tabla.

Clase de | Frases R Frases H VLA mg/m3® Materiales y

peligro procesos
Tiene frases R, Tiene frases H, > 100
pero no tiene pero no tiene
ninguna de las que | ninguna de las que

1 aparecen a aparecen a
continuacion continuacion
R37 H335 > 10 Hierro / Cereal y
R36/37, R37/38, | H336 <100 derivados / Grafito
R36/37/38 Material de
construccion /

2 R67 Talco Cemento /
Composites Madera
de combustion
tratada Soldadura
Metales-Plasticos
Material vegetal-
animal

R20 R20/21, H304 H332 H361, >1 Soldadura
R20/22, R20/21/22 | H361d, H361f, <10 inoxidable Fibras
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3 R33 R48/20, H361fd H362 H371 ceramicas-
R48/20/21, H373 EUH071 vegetales Pinturas
R48/20/22, de plomo Muelas
R48/20/21/22 R62, Arenas Aceites de
R63, R64, R65 cortey
R68/20, refrigerantes
R68/20/21,
R68/20/22,
R68/20/21/22
R15/29 R23 H331 H334 H341 >0,1 Maderas blandas y
R23/24, R23/25, H351 H360, H360F, <1 derivados Plomo
R23/24/25 R29, H360FD, H360D, metdlico Fundicion
R31 R39/23, H360Df, H360Fd y afinaje de plomo
R39/23/24, H370 H372
i R39/23/25, EUH029 EUHO031
5R39/23/24/25
R40, R42 R42/43
R48/23,
R48/23/24,
R48/23/25,
R48/23/24/25 R60,
R61, R68
R26, R26/27, H330 H340 H350 <01 Amianto (2) y
R26/28, R26/27/28 | H350i EUH032 materiales que lo
R32, R39 R39/26 EUH070 contienen Betunes
R39/26/27, y breas Gasolina
5 R39/26/28, (3) (carburante)
R39/26/27/28 R45, Vulcanizacion
R46, R49 Maderas duras y
derivados (4)
(1) Cuando se trate de materia particulada, este valor se divide entre 10 (2) Posee legislacion
especifica y requiere de evaluacion cuantitativa obligatoria por ser cancerigeno. (3) Se refiere
Unicamente al trabajo en contacto directo con este agente. (4) Se refiere a polvo de maderas
considerado como cancerigeno.

Para asignar una clase de peligro a un agente quimico es necesario conocer sus

frases R o H.
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Las "Frases de riesgo y de seguridad" son unas oraciones estandarizadas por la Unidn
Europea para indicar el manejo basico de las sustancias peligrosas y reducir el riesgo
que conlleva su manipulacién. Se dividen en dos grupos; las frases R (Riesgo, "Risk"
en inglés) y las frases S (Seguridad, "Safety" en inglés) dependiendo de la naturaleza

descriptiva de la frase.
Frases R:

Las Frases R son un conjunto numerado de frases y combinaciones de frases usadas
para describir los riesgos atribuidos a una sustancia o preparado peligroso. Estas

frases han sido reemplazadas por las Frases H.
Frases H

Las Indicaciones de peligro o Frases H (por hazard, inglés para «peligro») son frases
que, asignadas a una clase o categoria de peligro, describen la naturaleza de los
peligros de una sustancia o mezcla peligrosas, incluyendo, cuando proceda, el grado

de peligro.
En el anexo se incluyen las frases R y H actualizadas.

Cuando un producto, sustancia o mezcla, no tiene asignadas frases R o H, la
atribucién a una clase de peligro u otra se puede hacer a partir de los VLA
expresados en mg/m3, dando preferencia a los valores limite de larga duracion frente

a los de corta duracion.
En el caso de que tampoco tenga asignado ningun tipo de VLA:

» Si se trata de una sustancia, se le asigna la clase de peligro 1.

» Si se trata de una mezcla o preparado comercial, se le asigna la clase de peligro
1.

» Si son mezclas no comerciales que vayan a ser empleadas en la misma empresa
en otros procesos, se utilizaran las frases R o H de los componentes.

« Para no sobreestimar el riesgo se deben tener en cuenta las concentraciones de

los componentes, tal y como se hace para las mezclas comerciales.

Clase de exposicion potencial
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Se determina a partir de las clases de cantidad y de frecuencia, segun se indica en las

tablas siguientes:

Clase de cantidad Cantidad/dia
1 < 100 g 6 ml
2 >100g6mly <10Kgéd |
3 > 10y < 100Kgo |
4 >100y < 1000 Kg 6 |
5 > 1000 Kg 6 |
Utilizacion Ocasional Intermitente Frecuente Permanente
Dia < 30 segundos >30y < 120 seg. >2hy<6h > 6 horas
Semana < 2 horas >2hy<8h 1-3dias > 3 dias
Mes 1 dia 2 — 6 dias 7 — 15 dias > 15 dias
Ao < 15 dias >15diasy < 2 >2mesesy <5 > 5 meses
meses meses
Clase 1 2 3 4

Clase 0 El agente quimico no se usa hace al menos un aio. El agente
quimico no se usa mas.

Determinandose la clase de exposicion potencial con los valores obtenidos de acuerdo

a la tabla:
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Clase de
cantidad
5 0 4 5 5 5
4 0 3 4 4 5
3 0 3 3 3 4
2 0 2 2 2 2
1 0 1 1 1 1
0 1 2 3 4 Clase de
frecuencia

Clase de riesgo potencial y puntuacion

A partir de las clases de peligro y de exposicién potencial se determina la clase de

riesgo potencial siguiendo el criterio de la tabla

Clase de
exposicion
potencial
5 2 3 4 5 5
4 1 2 3 4 5
3 1 2 3 4 5
2 1 1 2 3 4
1 1 1 2 3 4
1 2 3 4 5 Clase de
peligro




www.29783.com

Seguridad y Salud en el Trabajo

Una vez establecida la clase de riesgo potencial, ésta se puntlda de acuerdo con

Clase de riesgo potencial Puntuacion de riesgo potencial
5 10.000
4 1.000
3 100
2 10
1 1

Determinacion de la volatilidad y la pulverulencia.

La tendencia del agente quimico a pasar al ambiente se establece en funcion del
estado fisico. Para los sdlidos se establecen tres clases de pulverulencia, segin los

criterios de la tabla.

Descripcion del material solido Clase de
pulverulencia

Material en forma de polvo _no, formacién de
polvo que queda en suspensidn en la 3
manipulacion (p.e. azlicar en polvo, harina,
cemento, yeso...).
Material en forma de polvo en grano (1-2
mm). El polvo sedimenta rapido en Ia 2
manipulacion  (p.e. azlcar  consistente
cristalizada).
Material en pastillas, granulado, escamas
(varios mm o 1-2 cm) sin apenas emision de 1
polvo en la manipulacion.

Para los liquidos existen tres clases de volatilidad, en funcidon de la temperatura de
ebullicion y la temperatura de utilizacién del agente quimico siguiendo lo indicado en

la figura.



www.29783.com

Seguridad y Salud en el Trabajo

260 1 CLASE 1 (BAJA)

CLASE 2 (MEDIA)

Funto de ebullicién, =G
-
oS
=

a0 -H_F__.-r-" CLASE 3 (ALTA)

0 T T T T T T T T
W 20 30 40 50 60 TFO BO 90 100 110 120 130 140 150

En caso de duda se debe optar por la categoria superior, para tomar la opcion mas
desfavorable. Si el proceso se desarrolla a distintas temperaturas, para calcular la

volatilidad debe usarse la temperatura mas alta.

A los gases, a los humos y a los liquidos o sélidos en suspension liquida que se

utilicen en operaciones de pulverizacion (spraying) se les atribuye siempre clase 3.

Existen algunos agentes quimicos que tienen una presion de vapor lo suficientemente
grande como para poder estar presentes en el ambiente en forma de materia
particulada y en forma de vapor simultaneamente, contribuyendo con cada una de

ellas de forma significativa a la exposicion.

En estos casos, la aplicacion de éste o cualquier otro método simplificado puede
subestimar el riesgo. Esto es frecuente en la aplicacién de plaguicidas y, en general,
en operaciones de pulverizacion (spraying) o en las que intervienen cambios de
temperatura que puedan afectar al estado fisico del agente en cuestion. En estos
casos, se calcula la volatilidad del compuesto como un sdlido, es decir, teniendo en
cuenta la pulverulencia, y como un liquido, utilizando en este caso la presion de vapor
a la temperatura de trabajo, en lugar de la temperatura de ebullicion y la
temperatura de trabajo, y se considera la mas alta de las dos. En la siguiente tabla se

muestra como asignar la clase de volatilidad en funcion de la presion de vapor, Pv.
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Presion de vapor a la Clase de
temperatura de trabajo volatilidad
Pv < 0,5 KPa 1
0,5 KPa < Pv < 25 KPa 2
Pv > 25 KPa 3

Determinacion del procedimiento de trabajo.

Otro de los parametros que hay que considerar en la evaluacion es el procedimiento

de utilizacién del agente quimico. En la figura se muestran algunos ejemplos.

Cerrado/ ablerto
Dispersivo Ablerto regularmente Cerrado permanente
'l _ -
T ] M "
. | -
Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos:

Pintura a pistola, taladro,
muela, vaciado de sacos a
mano, de cubos...

Soldadura al arco...
Limpieza con trapos.
Maquinas portatiles (sierras,

Conductos del reactor, mez-
cladores abiertos, pintura a
brocha, a pincel, puesto de
acondicionamiento (toneles,
bidones....)

Manejo y vigilancia de maqui-

Reactor cerrade con cargas re-
gulares de agentes guimicos,
toma de muestras, maquina de
desengrasar en fase liquida o
de vapor...

Reactor quimico.

cepillos...) nas de impresion...
Clase 4 Clase 3 Clase 2 Clase 1
Puntuacién de procedimiento
1 0,5 0,05 0,001

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Determinacion de la proteccion colectiva.

En funcién de la proteccidon colectiva utilizada se establecen cinco clases que se

punttan de acuerdo con lo indicado en la figura.
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Trabajo en espacio con aberturas Auszencia de ventilacion
[imitadas de entrada y salida mecanica
y ventilacidn natural dasfavorabie
@ g—
Claga 5, puntuacion = 10 Claseo 4, puntuacion =1
Trabajos Trabajador alejado da Ventilacidn mecanica
an intemparia la fuenta de smisidn genaral

N Ty | e
i i f_ B

Clags 3, puntuacion =07
Campana Rendija da Mesa con Aspiracion
supernior aspiracicn aspiracion integrada a la

hemamients

] 1) el

Clase 2, puntuacidn =01

Pl

Cabina Cabina Cabina Captacion
de pequeafias horizontal vertical anvolvents
mensiones {witrina da

ventilada labormatono)
P S P

i’/ = r/'—_ I’/ i
| . ot

Claee 2, puntuacion = 0,1 puntuacidn
=0,001

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Correccion en funcion del VLA.

El método original no incluia esta correccion que es introducida en la NTP 937 del
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafia “Agentes

quimicos: evaluacién cualitativa y simplificada del riesgo por inhalaciéon (IIT). Método

basado en el INRS”

10
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Los factores de correccidn se calculan segun la tabla:

VLA Factor de correccion VLA
(FCVLA)
VLA > 0,1 1
0,01 <VLA<0,1 10
0,001 < VLA < 0,01 30
VLA < 0,001 100

Valoracion.

Una vez que se han determinado las clases de riesgo potencial, de volatilidad, de
procedimiento y de proteccién colectiva y que se han puntuado de acuerdo a los
criterios anteriormente indicados, se calcula la puntuacion del riesgo por inhalacién

(Pinh) aplicando la férmula:

P..n = Priesgo pot * Pvolatilidad * Pprocedimiento " Pprotec. colec. * FCVLA

Caracterizandose el riesgo de acuerdo con

Puntuacion del riesgo | Prioridad de Caracterizacion del riesgo
por inhalacion accion
> 1.000 1 Riesgo probablemente muy elevado (medidas

correctoras inmediatas)

Riesgo moderado. Necesita probablemente
> 100y < 1.000 2 medidas correctoras y/o una evaluacion mas
detallada (mediciones)

<100 3 Riesgo a priori bajo (sin necesidad de
maodificaciones)
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